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Liebe Eltern,

wir begriiRen Sie und vor allem natdrlich ihr Kind herzlich im Ganztag unserer Fritze.

Mit dieser Broschiire wollen wir Sie Gber die Moglichkeiten im offenen Ganztag der
Fritz-Schumacher-Schule informieren.

Bereits vor einem halben Jahr haben Sie Ihr Kind flir den Ganztag angemeldet, jetzt geht es darum,
die richtigen Angebote fiir Ihre persénliche Situation zu finden.

Wie lauft der offene Ganztag an der Fritze ab?

Alle Schiiler:innen, die am Ganztag teilnehmen, treffen sich nach Unterrichtsende im
Ganztagsflur (Ebene 1 Ost). Dieser ist fir den Nachmittag ,,die Heimat” der Kinder. Von hier aus
gehen sie, sofern gewlinscht, zum Mittagessen und kehren dann in die Rdume zuriick.

Sie kénnen fir jeden Wochentag flexibel entscheiden, ob ihr Kind den Schultag nach der sechsten
Unterrichtsstunde (13:20 Uhr) oder dem Mittagessen beendet (14:00 Uhr) oder am Nachmittag
weiter betreut werden soll.

Hierfiir gibt es mehrere Moglichkeiten:

Méglichkeit 1:
Die Kinder kdnnen um 14.00 Uhr die Hausaufgabenbetreuung wahlen und anschlieend nach Hause
gehen oder im Anschluss weiter im ,,Offenen Angebot” bis 16.00 Uhr in der Schule bleiben.

Méglichkeit 2:

Eine andere Moglichkeit besteht darin, einen der Kurse zu wahlen (14.00-15.30 Uhr) und dann
nach Hause zu gehen oder aber im Anschluss noch die HA zu erledigen oder ins ,,Offene Angebot” zu
wechseln.

Bestimmte Angebote schliellen aus zeitlichen oder raumlichen Griinden eine Teilnahme an der
Hausaufgabenbetreuung aus. Dies ist auf den Wahlbdgen jeweils vermerkt.
Die anschlieRende Grafik verdeutlicht noch einmal diesen Zeitplan:

Zeit Moglichkeit 1 Moglichkeit 2

07:00 - 08:00 Uhr  (Kostenpflichtige Friihbetreuung Kostenpflichtige Friihbetreuung
08:00 - 13:20 Uhr (Unterricht Unterricht

13:20 - 14:00 Uhr |Mittagsbetreuung Mittagsbetreuung

Hausaufgabenbetreuung (bis die
14:00 - 15:30 Uhr Aufgaben erledigt sind) Kurse

Schiiler, die bis 16h bleiben
miissen, gehen nach den
15:30 - 16:00 Uhr |Hausaufgaben in das Offene
Angebot

Optional: Hausaufgabenbetreuung
Optional: Offenes Angebot

16:00 - 17:00 Uhr
bzw. Kostenpflichtige Spétbetreuung Kostenpflichtige Spétbetreuung
16:00 - 18:00 Uhr
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Hausaufgabenbetreuung

In der Hausaufgabenbetreuung finden die Kinder Raum und Zeit, ihre Hausaufgaben in Anwesenheit
einer Lehrkraft zu erledigen. Die Verantwortung fiir die richtige Erledigung der Aufgaben bleibt
beim Kind.

Im Unterricht werden die Kinder angehalten, ihre Hausaufgaben in das Logbuch einzutragen. Diese
Eintragungen sind die Basis, auf der die betreuenden Kolleg:innen ihre Kontrollen durchfiihren
kénnen. Die Teilnahme an der Hausaufgabenbetreuung kann nicht sicherstellen, dass alle
Hausaufgaben in der gegebenen Zeit erledigt werden. Allerdings wird dies den meisten Kindern
gelingen.

Kurse

Auf den folgenden Seiten werden die angebotenen Kurse dargestellt. Der Kursbegriff ist sehr weit
gefasst, so kénnen sich die Kinder fiir inhaltlich klar definierte Kurse z.B. Schach entscheiden, oder
aber auch das Offene Angebot wahlen, das taglich wechselnde Angebote macht. Wenn ihr Kind
haufiger am Nachmittag in der Schule bleibt, empfehlen wir die Wahl inhaltlich gebundener Kurse
(wie z.B. Yoga, Topfern, Schreibwerkstatt oder Imkern).

Spatbetreuung

Die kostenpflichtige Spatbetreuung findet im Haus der Jugend Eberhofstieg (HdJ) statt.

Wir wiinschen lhnen und vor allem IThrem Kind ein aufregendes Halbjahr im Ganztag!

Mit freundlichen GriilRen

Marceline Mailand & Steffen Thamm
Ganztagskoordination der Fritz Schumacher Schule
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Ubersicht aller Kursangebote

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Offenes Angebot & Hausaufgabenbetreuung

Hakeln

Schreibwerkstatt

Upcycling

Offenes Angebot & Hausaufgabenbetreuung
Technik

Topfern 1

FuBball-Schulmannschaft

Kickern

Yoga

Offenes Angebot & Hausaufgabenbetreuung
Kochen

Imkerei

Papierwerkstatt

Offenes Angebot & Hausaufgabenbetreuung
Kunstwerkstatt

Fahrradwerkstatt

Garten

Basketball-Schulmannschaft

Zauberei

Chor

HipHop

Offenes Angebot & Hausaufgabenbetreuung
Basketball-Schulmannschaft

Topfern 2
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Hausaufgabenbetreuung

In der Hausaufgabenbetreuung (HAB) findest du Raum und Zeit, deine
Hausaufgaben in Anwesenheit einer Padagogin oder eines Padagogen zu

erledigen.

—> Du brauchst Hilfe bei deinen Hausaufgaben?
- Du benotigst jemanden, der dir nochmal die Aufgabenstellung erklart?
- Du suchst einen ruhigen und entspannten Ort, an dem du deine

Hausaufgaben erledigen kannst?

Dann ist die Hausaufgabenbetreuung genau das Richtige fiir dich!
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Offenes Angebot

Wenn du keinen themengebundenen Kurs wahlen mochtest und trotzdem am
Nachmittag in der Schule bleibst, dann bist du hier richtig.

Gemeinsam mit anderen Schilerinnen und Schilern kannst du hier:

- Gesellschaftsspiele spielen

- Im Garten graben und ernten

- Basteln

- Mit Lego bauen

- Deine eigenen Ideen entwickeln
- Dich entspannen

- Biicher lesen

- Draul3en spielen

- Billard spielen

- Und vieles mehr.

Wir freuen uns auf dich!

Deine Sozialpadagogen
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Hakeln

Hast du SpaR daran, kreativ zu sein und Dinge mit deinen eigenen
Handen zu gestalten? Dann ist unser Hakelkurs genau das Richtige fur
dich! Gemeinsam entdecken wir bunte Wolle, lernen die ersten
Maschen und zaubern Schritt flr Schritt kleine Kunstwerke. Ob coole
Schlisselanhanger, frohliche Anhanger fiir den Schulranzen oder siiBe
kleine Kuscheltiere.

Alles ist moglich!

Du kannst deine eigenen Ideen einbringen, neue Freunde
kennenlernen und stolz zeigen, was du selbst gemacht hast. Hakeln
macht nicht nur riesigen Spal3, sondern fihlt sich auch richtig toll an,
wenn man sieht, wie aus einfachen Faden etwas Schones entsteht.
Komm vorbei und werde zur Hakelklnstlerin oder zum Hakelkinstler!
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Schreibwerkstatt

Du hast Lust, eigene spannende Geschichten zu schreiben
und tauschst dich gerne mit anderen uber deine Ideen aus?
Dann komm in die Schreibwerkstatt!

e Wir sammeln gemeinsam ldeen fiir spannende, lustige oder traurige
Geschichten

e Wir lassen uns dabei von verschiedenen Gegenstanden, der Natur, der Musik
und der Kunst inspirieren

e Wir schreiben an unterschiedlichen Orten tolle Texte
e Wir stellen uns gegenseitig unsere Texte vor und geben uns hilfreiche Tipps

e Du lernst verschiedene Autoren, Biicher und Texte kennen

Ich freue mich sehr auf dich!

Frau Sievers
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Upcycling

Du hast Spaf$ daran, Dinge neu zu erfinden, kreativ zu
gestalten und mochtest gleichzeitig etwas Gutes fiir die
Umwelt tun?

Dann komm in den Upcycling-Kurs!

e Wir verwandeln alte oder kaputte Gegenstande in etwas ganz Neues
und Einzigartiges

¢ Wir lassen uns von Farben, Formen, Materialien und der Natur
inspirieren

e Wir basteln an verschiedenen Orten kreative Werke —von Deko
Uber praktische Alltagshelfer bis hin zu kleinen Kunststicken

e \Wir zeigen uns gegenseitig unsere Ideen, geben Tipps und helfen
uns bei unseren Projekten

¢ Du lernst, wie man aus vermeintlichem ,Mull“ echte Schatze
zaubern kann und warum Upcycling so wichtig fur die Umwelt ist

Mach mit und werde zum Recycling-Profi, der aus alten Dingen neue
Lieblingsstiicke erschafft!




ritze

Fritz Schumacher

N F

L\
VNN

Dienstag



Fritze

Fritz Schumacher
Schule

Wi

&
s
N

2

Hausaufgabenbetreuung

In der Hausaufgabenbetreuung (HAB) findest du Raum und Zeit, deine
Hausaufgaben in Anwesenheit einer Padagogin oder eines Padagogen zu

erledigen.

—> Du brauchst Hilfe bei deinen Hausaufgaben?
- Du benotigst jemanden, der dir nochmal die Aufgabenstellung erklart?
- Du suchst einen ruhigen und entspannten Ort, an dem du deine

Hausaufgaben erledigen kannst?

Dann ist die Hausaufgabenbetreuung genau das Richtige fiir dich!
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Offenes Angebot

Wenn du keinen themengebundenen Kurs wahlen mochtest und trotzdem am
Nachmittag in der Schule bleibst, dann bist du hier richtig.

Gemeinsam mit anderen Schilerinnen und Schilern kannst du hier:

Wir freuen uns auf dich!

Deine Sozialpadagogen

Gesellschaftsspiele spielen

Im Garten graben und ernten
Basteln

Mit Lego bauen

Deine eigenen Ideen entwickeln
Dich entspannen

Blicher lesen

Drauf3en spielen

Billard spielen

Und vieles mehr.
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Technik-Werkstatt

Wer gerne mit Werkzeugen und Maschinen in unserer

Werkstatt eigene Gegenstiande herstellen méchte, ist
hier genau richtig.

Wir tufteln, schrauben, I6ten, sagen, feilen und kénnen tolle
Gegenstande aus Holz, Metall und Kunststoff herstellen:
Handyhalter aus Kunststoff, Propellerauto, Alarmanlage, Sirene,
Flugmodelle, Solarlufter...

Die Produkte, die du herstellst, darfst du selbst-verstandlich mit
nach Hause nehmen.
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Kickern

Werde ein echter Kick-Champion!

Du liebst schnelle Spiele, Teamwork und spannende
Matches? Dann ist unser Tischkickerkurs genau dein Ding!

Hier lernst du nicht nur, wie man mit prazisen Schiissen, schnellen
Reaktionen und cleveren Tricks den Ball ins gegnerische Tor jagt - du
wirst auch zum echten Strategen am Kickertisch.

¢ Wir Gben coole Schusstechniken, starke Abwehrtricks und
blitzschnelle Spielzige

e Du lernst, wie wichtig Teamgeist und Kommunikation beim
Spielen sind

e Wir spielen spannende Mini-Turniere und trainieren fiir echte

Matches

 Unser groRes Ziel ist die Teilnahme an Tischkicker-Turnieren!

Ich freue mich auf dich, dein Herr Wohleben
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FuRball Schulmannschaft

Zeig dein Talent auf dem Platz — werde Teil unserer neuen
Schulmannschaft!

Wir suchen fuBballbegeisterte Schiler, die Teamgeist, Spal} und Siege
erleben wollen. Trainiere jede Woche, spiele in Turnieren und sei
stolzer Botschafter unserer Schule. Melde dich jetzt an und werde ein
Schlisselspieler in unserem Team!

Herr Beier & Herr Zamani
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Topfern

Du bist kreativ?
Du hast keine Scheu, dich schmutzig zu machen?
Dann komm in den Topferkurs!

Wir topfern Tassen, kleine Figuren, Schmuckablagen, Deko,
Geschenke fiir Eltern oder Freunde, ...

Deine Kunstwerke werden in unserem Topferofen gebrannt und
sind damit fiir die Ewigkeit haltbar!

Ich freue mich auf dich!

Deine Frau Damp
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Entdecke die Welt des Yoga!

Du brauchst Momente der Entspannung? Du mochtest gerne den
Alltagsstress hinter dir lassen und zur Ruhe kommen? Du willst jede
Menge SpaR haben und neue Yoga — Ubungen ausprobieren?

Wenn du starker, ruhiger und fréhlicher werden willst, dann ist Yoga
genau das Richtige fur dich!

In diesem Kurs lernst du verschiedene Ubungen wie zum Beispiel den
,entspannten Baum® oder auch den ,,Helden“ oder die Heldin”
kennen. AuBerdem erwarten dich kreative Atemiibungen, Meditation
sowie Fantasiereisen oder Entspannungsreisen.

Ich freue mich auf dich und eine entspannte Zeit beim Yoga!

Frau Ekmekci
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Hausaufgabenbetreuung

In der Hausaufgabenbetreuung (HAB) findest du Raum und Zeit, deine
Hausaufgaben in Anwesenheit einer Padagogin oder eines Padagogen zu

erledigen.

—> Du brauchst Hilfe bei deinen Hausaufgaben?
- Du benotigst jemanden, der dir nochmal die Aufgabenstellung erklart?
- Du suchst einen ruhigen und entspannten Ort, an dem du deine

Hausaufgaben erledigen kannst?

Dann ist die Hausaufgabenbetreuung genau das Richtige fiir dich!
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Offenes Angebot

Wenn du keinen themengebundenen Kurs wahlen mochtest und trotzdem am
Nachmittag in der Schule bleibst, dann bist du hier richtig.

Gemeinsam mit anderen Schilerinnen und Schilern kannst du hier:

Wir freuen uns auf dich!

Deine Sozialpadagogen

Gesellschaftsspiele spielen

Im Garten graben und ernten
Basteln

Mit Lego bauen

Deine eigenen Ideen entwickeln
Dich entspannen

Blicher lesen

Drauf3en spielen

Billard spielen

Und vieles mehr.
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Kochen

Du arbeitest gerne mit anderen zusammen? Du isst gern
selbstgemachte Speisen und bereitest sie auch gern zu?

Gemeinsam bereiten verschiedene leckere, siifSe, salzige, fruchtige,
feurige, wiirzige, einfache und ausgefallene Dinge zu. Natirlich lassen wir
sie uns auch gemeinsam schmecken.

SuRspeisen, Salate, Brotaufstriche und Quarkspeisen sind nur einige der
Leckereien, die wir zubereiten werden.

Und weil wir immer in Gruppen zusammenarbeiten, lernt ihr ganz
nebenbei auch noch neue Menschen kennen!
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Imkern an der Fritze

HONIG KANN MAN SELBST MACHEN - BIENEN HELFEN
UNS DABEI!

In diesem Kurs kannst du das Bienenjahr mit all seinen Arbeiten
und Herausforderungen als Imker erleben. Wir missen dabei
Uber die Bienen und ihr Verhalten etwas lernen, damit wir
unsere Bienenvolker begleiten konnen und werden dann im
Sommer mit leckerem Honig belohnt.

Fritz-Schumacher Honig

Honig aus eigener Herstellung

500 ¢ Honig aus Deutschland

Fritz-Schumacher-Schule
Timmerloh 27-29, 22417 Hamburg Telefon 040-530 46 90, Telefax 040-530 46 910 www.fss-hh.de

Du musst neugierig auf diese Tiere sein,
Dich fur die Natur interessieren,
bereit sein zu basteln und
eine Mappe fiihren, in der die wichtigsten Informationen zu
Bienen gesammelt werden.
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Papierwerkstatt

Kreatives Arbeiten mit Papier in der Papierwerkstatt

Wir werden Papiere mit Tapetenkleister und Farben selbst dekorieren
und zu schonen Dingen weiterverarbeiten.

So entstehen z.B. Lesezeichen, Klemmbretter, Ordner oder kleine
Hefte, die wir selbst binden. Oder wir falten aus dem Kleisterpapier

einfache lustige Origami-Figuren.

Wenn du SpaR an der Arbeit mit Farben, Leim und Kleister hast und
kreatives Gestalten magst, bist du hier genau richtig.

Ich freue mich auf dich!

Deine Frau Noack
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Hausaufgabenbetreuung

In der Hausaufgabenbetreuung (HAB) findest du Raum und Zeit, deine
Hausaufgaben in Anwesenheit einer Padagogin oder eines Padagogen zu

erledigen.

—> Du brauchst Hilfe bei deinen Hausaufgaben?
- Du benotigst jemanden, der dir nochmal die Aufgabenstellung erklart?
- Du suchst einen ruhigen und entspannten Ort, an dem du deine

Hausaufgaben erledigen kannst?

Dann ist die Hausaufgabenbetreuung genau das Richtige fiir dich!
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Offenes Angebot

Wenn du keinen themengebundenen Kurs wahlen mochtest und trotzdem am
Nachmittag in der Schule bleibst, dann bist du hier richtig.

Gemeinsam mit anderen Schilerinnen und Schilern kannst du hier:

Wir freuen uns auf dich!

Deine Sozialpadagogen

Gesellschaftsspiele spielen

Im Garten graben und ernten
Basteln

Mit Lego bauen

Deine eigenen Ideen entwickeln
Dich entspannen

Blicher lesen

Drauf3en spielen

Billard spielen

Und vieles mehr.




Fritze

S humache

\‘\

<3
s
N

Z

Fri
Sc

Kunstwerkstatt

Entfessle deine Kreativitat und werde Teil der Fritze-
Kunstwerkstatt!

Egal, ob du ein aufstrebendes Talent oder einfach neugierig auf
die Welt der Farben bist — hier kannst du deine Fahigkeiten
entdecken und entwickeln. Hier wirst du verschiedene Techniken
kennenlernen, eigene Meisterwerke schaffen und stolz deine
Ergebnisse prasentieren.

Melde dich heute an und tauche ein in die faszinierende Welt
der Kunst!
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Fahrradwerkstatt (ab Klasse 6)

Das Fahrrad ist fiir Schiler/innen das wichtigste
Fortbewegungsmittel.
Hat man eins, sollte man gut damit umgehen kénnen
und es pflegen.

In diesem Kurs lernst du die Technik eines Fahrrades kennen
und das "richtige" Radfahren. Du wirst einfache Reparaturen
(u.a. Luft, Reifen, Licht, Sattel einstellen) durchfiihren kénnen,
Fahrrader auf ihre Sicherheit kontrollieren, sie saubern und dlen
- an deinem Fahrrad und an anderen Fahrradern.

Im Laufe des Schuljahres wirst du an bestimmten Tagen und zu
bestimmten Zeiten einen selbstandig organisierten
Fahrradservice anbieten und den Verkauf einfacher
Reserveteile, z.B. Ventile vornehmen.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer an diesem Kurs sollen
lernen, sich um die Belange des Radfahrens in der Schule zu
kiimmern.




Garten
Unseren Schulgarten erleben

Du hast Lust, drauf8en aktiv zu sein und zu erleben, wie aus
kleinen Samen echte Pflanzen werden?

Dann komm in unseren Gartenkurs!

e Wir entdecken gemeinsam den Schulgarten und lernen, wie
man Pflanzen pflegt und Gemuse anbaut

e Wir saen, gielRen, jaten — und beobachten, wie alles wachst
und gedeiht

e Wir ernten gemeinsam frische Krauter, Obst und Gemiise

e Aus unseren eigenen Zutaten kochen wir leckere, einfache
Gerichte

e Du lernst spannende Dinge Gber Natur, Nachhaltigkeit und den
Kreislauf des Gartens

Werde Gartenprofi — und geniee, was du selbst angebaut hast!
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Zauberei
Werde zum echten Magier

Du moéchtest andere zum Staunen bringen und selbst
herausfinden, wie faszinierende Tricks funktionieren? Dann
tauche ein in die aufregende Welt der Zauberei!

In unserem Kurs lernst du Schritt fur Schritt verbliffende Kunststiicke,
die du mit Karten, Miinzen, Alltagsgegenstanden — oder sogar nur mit
deinen Handen — vorfiihren kannst.

Gemeinsam Uben wir geheime Techniken, trainieren flinke Finger und
entdecken die Wirkung eines starken Auftritts. Du wirst nicht nur tolle
Zaubertricks konnen, sondern auch selbstbewusster auftreten und
deine eigenen kleinen Shows gestalten. Am Ende kannst du deine
Magie sogar vor einem Publikum prasentieren — und garantiert fir
viele ,,Wow!“~-Momente sorgen.

Komm vorbei und lasse die Funken fliegen — die Biihne gehort dir!
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Chor

Du liebst Musik, singst gerne laut — oder vielleicht auch lieber
leise?

Dann bist du im Schulchor genau richtig!

Gemeinsam entdecken wir unsere Stimmen, singen moderne Hits,
bekannte Klassiker und sogar mehrstimmige Stiicke. Im Chor lernst du,
wie man gemeinsam im Team klingt, aufeinander hért und Musik
richtig lebendig werden lasst.

Wir Uben coole Songs ein, treten bei Schulveranstaltungen oder
kleinen Auftritten auf und erleben das besondere Gefiihl, als Gruppe
auf einer Blihne zu stehen. Ganz egal, ob du schon viel Erfahrung hast
oder einfach mal reinschnuppern mdéchtest —im Schulchor zahlt vor
allem Freude, Mut und Lust am gemeinsamen Singen.

Komm vorbei und werde Teil unseres Chor-Sounds!
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Basketball-Schulmannschaft
(Jg. 5/6)

Dribbeln wie die Weltstars im Basketball? Dunken als konnte man
fliegen? Das schaffen wir vielleicht nicht ganz, aber wir kénnen den
Grundstein dafiir legen! Hast du Lust? Dann los!

Wir werden die grundlegenden Techniken des Basketballs erlernen. Dazu
gehoren vor allem der Wurf, der Korbleger, der Pass und das Dribbling.

Im Fokus wird das Erlernen der richtigen Wurftechnik stehen, da der
Wurf auf den Korb das zentrale Element im Basketball ist.

Darauf aufbauend werden wir von Anfang an auch die spielerischen
Fahigkeiten entwickeln, um Ubersicht und taktisches Geschick zu
verbessern.

Der Kurs richtet sich gleichermaBen an den kompletten Anfanger, wie an
den Fortgeschrittenen. Im Vordergrund steht hier selbstverstandlich der
Spal mit der orangenen Kugel.
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Hip-Hop

Hast du Spafd an Bewegung und liebst Musik und dich

dazu zu bewegen? Dann bist du in diesem Kurs richtig.

Lerne in einer Gruppe Choreografie und Tanzen neu zu
entdecken.

Wir werden als Gruppe verschiedene Choreografien lernen und
diese bei verschiedenen Veranstaltungen prasentieren. So
konnen auch deine Eltern sehen, was du das Jahr Gber gelernt
hast.

Wir werden versuchen, jedem Wunsch nachzugehen und so
versuchen viele Tanzarten miteinander zu kombinieren.

Also, wenn jetzt dein Interesse geweckt wurde, komm mal
vorbei und tanze mit uns.
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Hausaufgabenbetreuung

In der Hausaufgabenbetreuung (HAB) findest du Raum und Zeit, deine
Hausaufgaben in Anwesenheit einer Padagogin oder eines Padagogen zu

erledigen.

—> Du brauchst Hilfe bei deinen Hausaufgaben?
- Du benotigst jemanden, der dir nochmal die Aufgabenstellung erklart?
- Du suchst einen ruhigen und entspannten Ort, an dem du deine

Hausaufgaben erledigen kannst?

Dann ist die Hausaufgabenbetreuung genau das Richtige fiir dich!
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Offenes Angebot

Wenn du keinen themengebundenen Kurs wahlen mochtest und trotzdem am
Nachmittag in der Schule bleibst, dann bist du hier richtig.

Gemeinsam mit anderen Schilerinnen und Schilern kannst du hier:

Wir freuen uns auf dich!

Deine Sozialpadagogen

Gesellschaftsspiele spielen

Im Garten graben und ernten
Basteln

Mit Lego bauen

Deine eigenen Ideen entwickeln
Dich entspannen

Blicher lesen

Drauf3en spielen

Billard spielen

Und vieles mehr.
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Topfern

Wir toépfern Tassen, kleine Figuren, Schmuckablagen, Deko,
Geschenke fiir Eltern oder Freunde, ...

Deine Kunstwerke werden in unserem Topferofen gebrannt und
sind damit fiir die Ewigkeit haltbar!

Ich freue mich auf dich!

Dein Herr Wohleben




2 Fritze

ritz Schumacher
hule

WA

Basketball-Schulmannschaft
(Jg. 7/8)

Dribbeln wie die Weltstars im Basketball? Dunken als konnte man
fliegen? Das schaffen wir vielleicht nicht ganz, aber wir kénnen den
Grundstein dafiir legen! Hast du Lust? Dann los!

Wir werden die grundlegenden Techniken des Basketballs erlernen. Dazu
gehoren vor allem der Wurf, der Korbleger, der Pass und das Dribbling.

Im Fokus wird das Erlernen der richtigen Wurftechnik stehen, da der
Wurf auf den Korb das zentrale Element im Basketball ist.

Darauf aufbauend werden wir von Anfang an auch die spielerischen
Fahigkeiten entwickeln, um Ubersicht und taktisches Geschick zu
verbessern.

Der Kurs richtet sich gleichermaBen an den kompletten Anfanger, wie an
den Fortgeschrittenen. Im Vordergrund steht hier selbstverstandlich der
Spal mit der orangenen Kugel.
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Ganztag
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