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was kommt!
Die Profile der Oberstufe



Zusammen
wachsen.
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Liebe Schülerin,
lieber Schüler,
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begib dich in der Oberstufe der Fritze auf
deinen Weg zur Allgemeinen Hochschulreife.
Unsere Oberstufe zeichnet sich durch vier unter-
schiedliche Profile aus. Du setzt gezielt deinen per-
sönlichen Schwerpunkt, der deine Interessen zeigt
und der dir die bestmögliche Gelegenheit zur Ent-
faltung deiner Stärken gibt. Wir begleiten dich sehr
gern auf deinem Weg mit Unterstützung, Erfahrung
und Zuwendung.

Auf den folgenden Seiten erhältst du einen Über-
blick über unsere Oberstufenprofile.

Das Team der Fritze

Mehr Informationen:
www.die-fritze.de/oberstufe4
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Gestalten!
Bewegen!
Hinterfragen!
Zeigen!
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Gemeinsam Wege finden.

Die Fritze fördert kooperatives

Arbeiten.

Das Abitur zu machen, ist mehr als die Hochschul-
reife zu erreichen. Es ist eine Zeit des persönlichen
Wachstums und des Hinterfragens, des Zweifelns
und der Begeisterung. In dieser Zeit wird vieles auf
den Prüfstand gestellt; nichts bleibt, wie es ist. Die
Oberstufe der Fritze bietet dir für all diese Phasen
Raum zur Entfaltung:

•Wir unterstützen, korrigieren, motivieren und
laden zum Mitmachen ein. Etwas Besonderes ist
das gemeinschaftliche, liebevolle und wertschät-
zende Miteinander an unserer Schule.

•Schülerinnen, Schüler und Lehrkräfte zusammen
schaffen hier ein Schulklima, in dem sich alle ge-
borgen fühlen können. Wir bieten an der Fritze ein
solides, verlässliches und werteorientiertes Lern-
und Lebensfundament.

•Wir sind eine Schule, die das Entdecken fördert.
Über das Entdecken lernst du dich selbst erken-
nen, gewinnst Vertrauen in deine eigenen Fähig-
keiten und bekommst Freude am Gestalten. Du
wirst so zur Gestalterin und zum Gestalter deines
Lebens.

•Die Fritze ist eine Schule fürs Leben: bunt, herz-
lich, modern, verbindend, nachhaltig, wertschät-
zend, kreativ, stark, gestaltend und zukunftsge-
wandt.
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Die Profiloberstufe.
Und was passiert da?
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Das sind die allgemeinen Ziele:

• Es werden individuelle Schwerpunkte
durch die Profilbildung gesetzt.

• Die Allgemeinbildung wird verbessert.

• Kompetenzen in Deutsch, Mathematik,
Englisch und Naturwissenschaften wer-
den gestärkt.

• Das fächerübergreifende und projekt-
orientierte Arbeiten wird gezielt geför-
dert.

• Die Selbstständigkeit wird gefestigt
und es wird vermittelt, Probleme selbst-
ständig zu lösen.

Auch das gehört in die Oberstufe:

• Wir ermutigen, Verantwortung für
das eigene Lernen und den Lernerfolg
zu übernehmen.

• Die Lernprozesse werden individuell
angepasst.

• Zu den Methoden gehören Plenums-
phasen, Gruppenarbeit, Partnerarbeit,
Präsentationen, Kurzvorträge, selbst
gestellte Aufgaben, Projektphasen,
Exkursionen und Arbeit an außerschul-
ischen Lernorten.

• Die Berufs- und Studienwahlkompetenz
wird gefördert.

Digital gestützter Unterricht.

Selbstverständlich auf der Fritze.

Foto: Pieter-Pane
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Vorstufe - Jahrgang 11
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In der Vorstufe werden Wissenslücken geschlossen und du wirst
konsequent auf die Studienstufe vorbereitet. Im Jahrgang 11erhältst
du die Möglichkeit, dich durch deine Profilwahl in Schwerpunktfächern
interessengeleitet zu spezialisieren.
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Darüber hinaus gibt es noch das Fach
Sport und das zweistündige Seminar. Das
Seminar ist ein gesondertes Unterrichts-
fach, in dem du das wissenschaftliche
Arbeiten erlernst. Das Seminar verbindet
die profilgebenden Fächer und wirkt so-
mit überfachlich.

In der Vorstufe müssen die Kernfächer
Deutsch, Englisch und Mathematik belegt
werden. Diese werden vier-/fünfstündig
unterrichtet. Die Kernfächer werden ab
der Studienstufe binnendifferenziert
unterrichtet, daher kannst du zum Ende
des Jahrgangs 11 frei entscheiden, wel-
che Fächer du zukünftig auf erhöhtem
oder grundlegendem Niveau belegst.

Foto: Pieter-Pane



Chemie

Die Oberstufenprofile 13

Dir stehen vier Profile zur Wahl. Es ist uns wichtig,
dass die Profile für möglichst viele Schülerinnen und
Schüler ein Interessenfeld eröffnen.

Diese vier Profile bieten wir an:

• Gestalte die Welt: Kunst und Geschichte
• Bewege die Welt: Geografie und Sport
• Hinterfrage die Welt: Biologie und PGW
• Zeige die Welt: Medien und PGW
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Neue Wege gemeinsam gehen.

Vertrauen aufbauen. Auf der Fritze.

Foto: Pieter-Pane

Physik

Biologie
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Alle Fächer des Profils bieten die Mög-
lichkeit, praxisorientiert zu arbeiten, um
den Unterricht realitätsnah und inter-
essant zu gestalten. Ein Ziel des Profils
ist es, Grundlagen zu erarbeiten, um die
komplexen Zusammenhänge zwischen
Bewegung, Gesundheit und Gesellschaft
verstehen zu können. Auch der gesell-
schaftlich-politische Aspekt des Sports
wird u.a. anhand der Themen Fairness
und Doping unter die Lupe genommen.
Die Handlungskompetenz selbst ist ein
Schwerpunkt dieses Profils. So werden
wir Methodenkenntnisse praktisch er-
arbeiten und an realen Fallbeispielen
erproben (z. B. Durchführen von Planspie-
len, Erstellen von Diagrammen/Trainings-
plänen, Bewegungsanalysen). In diesem
Profil bewegst du die Welt.

Wofür du dich in diesem Profil
begeistern solltest:

• Du möchtest Sport und Sporttheorie
in ganzer Vielfalt kennenlernen und aus-
üben.

• Du hast Freude am vernetzenden
Denken.

• Du hast Spaß am praktischen und
selbstständigen Arbeiten.

• Dich interessieren geographische, öko-
logische, gesundheitliche und sportwis-
senschaftliche Fragestellungen.

Die Suche nach dem Weg in eine nachhaltige Zukunft beschäftigt die
Politik aktuell sehr. Im Profil Geografie und Sport befasst du dich mit
Problemstellungen, die sich bei dieser Suche ergeben und findest
selbst Lösungsansätze.

Profilgebende Fächer:
Sport und Geografie

Profilbegleitende Fächer:
Biologie, PGW und Seminar

Gestalte die Welt #kunst #geschichte Bewege die Welt #geografie #sport

Du wirst lernen, wie das Fach Geschichte
die Inhaltsfelder der Bildenden Kunst mit
historischen Ereignissen und epochen-
übergreifenden Prozessen verbindet. Dies
ermöglicht, die Gegenwart als Resultat
historischer Entwicklung zu begreifen
und die Welt besser zu verstehen. Im
Fach Biologie untersuchst du Phänome-
ne, die im Fach Kunst Grundlagen des
kreativen Schaffens sind. Du beschäf-
tigst dich mit der Entstehung von Farben,
den statischen Gesetzen von Architektur
sowie der Entstehung von analogen und
digitalen Fotos und Filmen. Du gestaltest
die Welt neu.

Wofür du dich in diesem Profil
begeistern solltest:

• Du hast Freude am Gestalten, Zeichnen,
Malen, Bauen, Filmen und Fotografieren.

• Du liebst die Recherche, das Lesen und
das Forschen.

• Du betrachtest gerne die Welt durch die
„Kunst-Geschichte-Architektur-Brille“
und hinterfragst alle Bereiche des Le-
bens kritisch.

• Du bist bereit für selbstverantwortliche
Projektarbeit.

• Du besitzt Kreativität, um mit digitalen
und analogen Medien Kunst zu schaffen.

Im Profil Kunst und Geschichte setzt du dich praktisch-theoretisch
mit den Bereichen neue Medien, Architektur, Freie Kunst und Design
auseinander.

Profilgebende Fächer:
Kunst und Geschichte

Profilbegleitende Fächer:
PGW, Biologie und Seminar
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Im Profil Biologie und PGW wirst du die-
se Zusammenhänge ergründen. Du wirst
biologische Prozesse im eigenen Körper
und in unserer Umgebung theoretisch
und praktisch kennenlernen und vertie-
fen. Die Möglichkeiten der Gestaltung von
Politik, Gesellschaft und Wirtschaft wirst
du in weiteren Profilfächern beleuchten.
Die Kombination der Fächer Biologie,
PGW und Psychologie bietet die Möglich-
keit, nach dem Zusammenwirken von Men-
sch,Forschung, Wirtschaft und Gesell-
schaft, vor dem Hintergrund unserer Werte
zu fragen und dies zu diskutieren. Auf der
Basis deines Wissens wirst du in der Lage
sein, unsere Wertvorstellungen auf politi-
sche Fragen und naturwissenschaftliche
Forschung anzuwenden. Dazu wirst du
den Lernort Schule auch häufiger ver-
lassen, um Expertinnen und Experten an
ihren Forschungsstätten in natura zu er-
leben. Hier geht es um die Wissenschaft
des Lebens.

Wofür du dich in diesem Profil
begeistern solltest:

• Du hast Interesse an biologischen Pro-
zessen.

• Du bist neugierig auf die Fragestellun-
gen des Umweltschutzes, der Gesund-
heits- und Sozialpolitik.

• Du hast Spaß an naturwissenschaft-
lichen Experimenten, z. B. bei Exkursio-
nen oder Laborworkshops.

• Du bringst Interesse an medizinischen
Zusammenhängen mit und bist bereit,
dich in verschiedene Themen einzuar-
beiten und Lösungswege zu entwickeln.

• Du hast Lust auf nachhaltiges Handeln
und das Ergründen der naturwissen-
schaftlichen und gesellschaftlichen
Möglichkeiten für eine nachhaltige Zu-
kunft.

Profilgebende Fächer:
Biologie und PGW

Profilbegleitende Fächer:
Chemie, Ethik und Seminar

Hinterfrage die Welt #biologie #pgw
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Zeige die Welt #medien #pgw

In unserer heutigen Welt wird es immer wichtiger, schon frühzeitig
eine Medienkompetenz zu entwickeln, um Informationen kritisch zu
hinterfragen und die Auswirkung von Medien auf die Gesellschaft zu
verstehen.

Der Körper des Menschen stellt ein komplexes System dar, in dem
viele spannende Prozesse ablaufen. Der Mensch hat jedoch auch
einen unmittelbaren Einfluss auf andere Lebewesen, seine Umwelt
und auch auf gesellschaftliche Entwicklungen.

Im Profil Medien und PGW setzt du dich
praktisch und theoretisch mit der Welt der
digitalen Medien auseinander. Du lernst,
wie kreative Gestaltung und technische
Umsetzung in Bereichen wie Film, Foto-
grafie, Grafikdesign und Webentwicklung
zusammenwirken. Gemeinsam mit unserer
Partnerschule arbeitest du an realen Pro-
jekten und entwickelst ein fundiertes Ver-
ständnis für die Medienwelt von morgen.
Dabei verbindest du die Inhalte des Fachs
PGW mit Themen wie Medienrecht, Markt-
analysen und gesellschaftlichem Engage-
ment. Du untersuchst die Entwicklungen
der Medienbranche und erfährst, wie digi-
tale Technologien die Art und Weise verän-
dern, wie wir kommunizieren und die Welt
sehen. In diesem Profil zeigst du die Welt.

Wofür du dich in diesem Profil
begeistern solltest:

• Du möchtest die digitale Welt nicht nur
konsumieren, sondern aktiv gestalten.

• Du hinterfragst, wie die Medien Gesell-
schaft und Politik beeinflussen und möch-
test in diesem Bereich mitwirken.

• Du bist bereit, dich in kreative und tech-
nische Prozesse einzuarbeiten und
branchenspezifische Software zu nut-
zen.

Profilgebende Fächer:
Medien und PGW

Profilbegleitende Fächer:
Philosophie, Medienseminar und
Seminar



Studienstufe – Jahrgang 12-13

Foto: Pieter-Pane
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Der Profilbereich umfasst 12 oder 14 Wochenstunden und verbindet
Fächer aus mindestens zwei Aufgabenfeldern. Auch im Profilbereich
setzen wir auf den Klassenverband.

Jedes Profil besteht aus:

• zwei profilgebenden Fächern, die vier-
stündig auf erhöhtem Niveau unter-
richtet werden und von denen eines im
Abitur schriftlich geprüft wird.

• drei weiteren Profilfächern, die zwei-
stündig unterrichtet werden.

• dem zweistündigen Seminar, in dem du
eigenständig an selbst gewählten Auf-
gabenstellungen zum Thema des Profils
arbeiten wirst.

Freunde finden und die Gemeinschaft erleben.

Hier – auf der Fritze
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Chemie

Physik

Biologie
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Über die Fritze

Die Studienstufe an allgemeinbildenden Schulen

Unter den vier Prüfungsfächern müssen
(mindestens) zwei Kernfächer sein!

• Mindestens eine schriftliche Prüfung
in einem Kernfach auf erhöhtem Anfor-
derungsniveau mit zentraler Aufgaben-
stellung.

• Das profilgebende Fach auf erhöhtem
Niveau (schriftlich oder als Präsenta-
tionsprüfung).

• Mindestens ein weiteres Kernfach als
Prüfungsfach (schriftlich oder als Prä-
sentationsprüfung).

• Ein weiteres Fach (wahlweise Kernfach,
Fach aus dem Profilbereich oder dem
weiteren Angebot) als drittes schrift-
liches Prüfungsfach oder als Präsenta-
tionsprüfung.

Alle aktuellen Informationen und Termine findest du online auf unserer Homepage:

www.die-fritze.de

Weitere Informationen zur Studienstufe sind in der Broschüre „Die Studienstufe an all-
gemeinbildenden Schulen“ der Freien und Hansestadt Hamburg aufgeführt, die online
verfügbar ist und mit der unsere Tutorinnen und Tutoren auch im Unterricht an unserer
Oberstufe arbeiten.

Mit den vier Prüfungsfächern müssen die
drei Aufgabenfelder abgedeckt sein! Im
Folgenden sind nur mögliche Prüfungsfä-
cher aufgelistet:

Aufgabenfeld 1:
Deutsch, Englisch, Bildende Kunst,
Musik, Französisch oder Spanisch
(neu aufgenommen)

Aufgabenfeld 2:
PGW, Geografie, Geschichte, Religion,
Philosophie

Aufgabenfeld 3:
Mathematik, Biologie, Chemie, Physik

Im Abitur wirst du in vier Fächern geprüft, wobei drei Fächer schrift-
lich und eines in Form einer mündlichen Prüfung (i. d. R.Präsenta-
tionsprüfung) geprüft werden.

Abiturprüfung



Fritze (Oberstufe)
Foorthkamp 36
22419 Hamburg

Telefon: +49 40 - 428 797 300
Fax: +49 40 - 428 797 333
E-Mail: oberstufe@fss.hamburg.de
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