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Liebe Schülerin, lieber Schüler, 
 
im nächsten Schuljahr, im Jahrgang 7, beginnt an unserer Schule der Wahlpflichtbe-
reich, kurz WP genannt. 
 
Was das ist, wie du dich darauf vorbereiten kannst und wie andere dir dabei helfen 
können, das erfährst du in dieser Broschüre.  
 
Außerdem musst du entscheiden, ob du im nächsten Jahr das Fach Religion oder das 
Fach Philosophie belegen willst. 
 
Was bedeutet Wahlpflicht? 
 
  Wahl    du wählst 2 neue Fächer/WP-Kurse 
   

Pflicht    du hast die Pflicht zu wählen 
 
Der Wahlpflichtunterricht in der Stadtteilschule bietet dir die Gelegenheit, solche Fä-
cher auszuwählen, für die du besondere Interessen und Fähigkeiten hast und in denen 
du deshalb vielleicht Besonderes leisten kannst. 
 
Du weißt selbst, dass du in den Fächern, die dich interessieren und die du „gut 
kannst“, mit mehr Freude und Erfolg arbeitest als in solchen, die dir gar nicht liegen. 

 

 

 

Einführung 
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Du musst dir deine Wahl gründlich überlegen und dich gut beraten lassen. Denn:  Diese Wahl 
gilt für 2 Jahre. Das heißt, du wirst in diesem Kurs für 2 Jahre bleiben, in denen du mit Interes-
se, Spaß und Erfolg arbeiten sollst. Nun hast du bis zum Ausfüllen des Wahlbogens ein paar Ta-
ge Zeit. In dieser Zeit solltest du … 
 
1. überlegen, 

 was du gut kannst, 
 was dich besonders interessiert, 
 womit du dich gründlich beschäftigen möchtest, 
 woran du Spaß hast. 

 
2. möglichst viel über die verschiedenen Wahlpflichtfächer herausfinden: 

 lies die Beschreibung aller WP-Fächer in dieser Broschüre; 
 sprich mit deinen Eltern darüber; 
 frag deine Tutor/Innen und Fachlehrer/Innen; 
 informier dich mit deinen Eltern auf dem WP-Informationsabend über die Kurse. Dort 

werden diese ausführlich vorgestellt, und du kannst Fragen stellen. 
 
3. folgende Tipps beachten: 

 wähle Fächer, die dir interessant erscheinen und von denen du glaubst, dass du dort 
gerne mitarbeitest; 

 richte dich nicht danach, was deine FreundInnen wählen. Vielleicht liegt diesen das Fach 
besonders gut, aber dir nicht, oder du hast eigentlich gar keine Lust dazu; 

 bedenke, dass du in der Schule täglich viele Stunden auf dem Platz sitzen und „mit dem 
Kopf arbeiten“ musst. Überlege, ob es dir nicht auch Spaß macht, praktisch zu arbeiten. 
Bewegst du dich gerne? Arbeitest du geschickt mit den Händen, stellst du gerne etwas 
her? Informiere dich, in welchen Fächern du auch praktisch arbeiten kannst; 

 beachte, ob dir ein Fach überhaupt liegt. Du solltest z.B. eine 2. Fremdsprache nur dann 
wählen, wenn dir das Lernen im Fach Englisch nicht viel Mühe macht. 

 informiere dich auch über solche Fächer, von denen du bisher geglaubt hast, dass sie für 
dich gar nicht in Frage kommen. Vielleicht werden in diesem Fach in Zukunft Dinge be-
handelt, die dich sehr interessieren würden. 

 

Was solltest du dir bei deiner Wahl 
überlegen? 
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Welche Kurse werden angeboten? 

Es gibt zwei Wahlpflichtblöcke: WP1 und WP2. In beiden Blöcken wirst du einen Kurs bele-
gen.  Das bedeutet, dass du auch aus beiden Blöcken je einen Kurs auswählen musst. Gib zu 
jedem Block einen Erstwunsch und einen Zweitwunsch an. Bei der Zuteilung achten wir na-
türlich darauf, dass möglichst viele Erstwünsche erfüllt werden. Aber das geht leider nicht 
immer.  

In der Tabelle unten siehst du unser Kursangebot. Alle Kurse werden in einer Doppelstunde 
pro Woche unterrichtet. Ausnahme: Die Fremdsprachen Französisch und Spanisch sind vier-
stündig. 

 

WP 1 
 

WP 2 

 

 Bewegung und Gesundheit 

 Drucken und Gestalten 

 Fit fürs Leben 

 Musik und Produktion  

 Technik entdecken 

 Französisch  

 Spanisch  

 

 Informatik / Informatikkurs für 
Mädchen 

 Internationale Küche  

 Kunst von A bis Z  

 Musik 

 Theater 

 Vorbereitungskurs Mode-Design 
 

 

Über den WP-Bereich hinaus ist es in Hamburg möglich, Unterricht in herkunftssprachlichem Unterricht zu 
bekommen. Dieser findet aber an anderen Schulen statt. Mehr Informationen hierzu auf Seite 15. 

Auf den nächsten Seiten bekommst du zur Wahl und zu allen Kursen weitere Informationen. 

Und du hast jetzt viel Zeit für die Entscheidung. Nimm dir diese Zeit auch. 
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Die Wahl 
Wie läuft die Wahl ab? 

Du bekommst in den Tagen nach dem Informationsabend von deiner Tutorin oder dei-
nem Tutor einen Wahlbogen. Der sieht so aus: 

 

Du wählst dann einen WP1 – Kurs, indem du bei deinem Erstwunsch ein Kreuz in die Spalte 
Erstwahl setzt. Und bei einem weiteren Kurs machst du ein Kreuz bei Zweitwahl. 
Genauso machst du es beim WP2 – Kurs. 

Außerdem musst du dich für Religion oder Philosophie entscheiden. Dafür setzt du in der 
unteren Tabelle ein Kreuz. 

Du und deine Eltern bzw. Sorgeberechtigten müssen den Bogen unterschreiben. 

Den fertig ausgefüllten Bogen gibst du spätestens am Mittwoch, 12. April 2023 bei deiner 
Tutorin oder deinem Tutor ab. 

In welchen Kursen du bist, wirst du zu Beginn des neuen Schuljahres erfahren. Du wirst diese 
Kurse dann die ganze 7. und 8. Klasse besuchen. Überlege dir deine Wünsche deshalb gut. 

 
Bei Fragen kannst du dich an deine Tutorin bzw. deinen Tutor wenden oder schreibst an  den 
Wahlpflichtkoordinator Herrn de Vries (immo.devries@fss.hamburg.de). 



Wahlpflicht 1   

                        
 7 
 

 

Die Angebote aus dem 

Wahlpflichtbereich 1 
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1. Was macht ihr in diesem Kurs? 
 
Leichtathletik:  Kurz- und Langstreckenlauf, Weitsprung, Hochsprung, 

Speerwurf, Laufkoordination 
Ballspiele:  vornehmlich Basketball, Baseball, Volleyball, Flag-

Football 
Geräteturnen:  Barren, Reck, Boden   

 Neue Sportarten: Parcours, Tchoukball, Ultimate 

2. Was kannst du lernen? 
 
In diesem Kurs hast du die Gelegenheit, dich intensiv mit den verschiedensten 
Sportdisziplinen zu beschäftigen und die jeweils erforderlichen Fähigkeiten zu 
erlernen. 
Du wirst dabei auch die Theorie (Regelkunde, Sportmedizin, Taktik, Bewe-
gungs- und Trainingslehre) kennen lernen. 

3. In diesem Kurs bist du richtig, wenn du …  
 
 viel Freude an Sport hast. 
 deine sportlichen Leistungen verbessern willst. 
 bereit bist, dich höheren Anforderungen als im Pflichtunterricht Sport 

und intensiverem Training auszusetzen. 
 bereit bist, an Leistungstests und Wettkämpfen teilzunehmen (z. B. 

Cross- oder Staffelläufe, Jugend trainiert für Olympia). 
 Lust hast, einzelne Teile des Unterrichts mitzugestalten. 
 weißt, dass du nur dann erfolgreich mitarbeiten kannst, wenn du auch  

theoretische Kenntnisse erwirbst. 
 dich für mehrere Sportarten interessierst und nicht nur für eine Sportart 

(z.B. Ballspiele). 
 

 

Bewegung und Gesundheit 
Nicht nur 2 Stunden Sport mehr, sondern sehr viel intensiver! 
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1. Was macht ihr in diesem Kurs? 
 
 Digitale Gestaltung mit Computerprogrammen wie Photoshop und InDesign 
 Erstellen von Arbeiten wie z.B. Jahreskalender, Visitenkarten, Plakate und 

Fotocollagen. Für unsere Schule werden Layouts  z.B. für den Kulturabend 
oder den Tag der offenen Tür angefertigt. 

 
2. Was kannst du lernen? 

 
 Wie gestalte ich ein Plakat oder eine Einladung?  
 Welche Schriften passen zu welchem Stil? 
 Wie bearbeite ich Fotos in Photoshop? 
 Wie bringe ich Fotos und Text in InDesign zusammen? 
 Was ist ein gelungenes Layout? 
 Was ist gutes Design? 

 
3. In diesem Kurs bist du richtig, wenn du… 

 Interesse an digitaler Gestaltung mit Computerprogrammen hast. 
 ruhig und konzentriert arbeiten kannst. 
 die notwendige Geduld beim Bearbeiten von Bilddateien aufbringst, wenn 

du nicht schnell aufgibst und selbstständig arbeiten kannst. 
 einen guten künstlerischen Blick hast. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Drucken und Gestalten 
Mit Bildern und Schrift sind wir täglich umgeben. In diesem Kurs hast 
du die Gelegenheit, mit Computerprogrammen zu arbeiten. Das Fach 
vermittelt, wie durch Bildbearbeitung und die Anwendung von Schrif-
ten gelungene Designs entstehen. Du kannst Fähigkeiten erwerben, die  
dir bei der Gestaltung von Mappen und Flyern behilflich sein können. 



Wahlpflichtbereich 1   
 

                        
 10 
 

1. Was macht ihr in diesem Kurs? 

Du wirst in deinem Leben noch vor vielen unbekannten Aufgaben stehen.: 
 Günstig einkaufen – wie geht denn das? 
 Haushalt ist Arbeit: Kochen, Backen, Putzen. 
 Ich soll eine Waschmaschine bedienen? 
 Wie lade ich mir Gäste ein? 
 Teure Kleidung will gepflegt sein: nähen, waschen, bügeln. 
 Kann ich das selber reparieren? 
 Leckere Gerichte schnell, billig und gesund. 
 Ich will mein Zimmer neu einrichten. 
 Ein Konto bei der Bank – Wie geht das? 
 Streit mit der Freundin oder dem Freund! 
 Mein Taschengeld reicht nie! 
 So bohre ich ein Loch in Betonwände. 
 Was darf ich? – Was darf ich nicht? Meine Rechte! 
 Welche Arbeit passt zu mir? 

Diese und viele andere Aufgaben des Alltags wollen wir gemeinsam in diesem 
Kurs möglichst praktisch und lebensnah lösen. Das werden in den nächsten bei-
den Jahren die Dinge sein, die dir als Jugendlichem/r schon heute täglich begeg-
nen und wir werden üben, wie man damit erfolgreich fertig werden kann.  
 

2. Was kannst du lernen? 
Je älter, je erwachsener du wirst, desto mehr tauchen neue Probleme auf. Die 
Teilnehmer dieses Kurses werden diese diskutieren oder praktisch bearbeiten, um 
mögliche Antworten und Lösungen zu finden. 
 

3. In diesem Kurs bist du richtig, wenn du … 

 schon mehr Fragen an das Leben hast als „Wer wird Millionär?“. 

 

Fit fürs Leben 
Du wirst es schon gemerkt haben: Dein Leben ist mehr als Schule und Freizeit! Je 
älter du wirst, desto mehr Dinge musst du erledigen, um deinen Alltag zu bestrei-
ten. Du sollst zu Hause mehr mithelfen, du willst selbstständiger einkaufen, du 
möchtest „jobben“, um dein Taschengeld aufzubessern, du willst selber mal eine 
Party organisieren und vielleicht schon mal ohne deine Eltern in Urlaub fahren. 
Und irgendwann kommt der Tag, da willst du endlich „auf eigenen Beinen stehen“. 
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1. Was macht ihr in diesem Kurs? 
 

Wir werden – nachdem wir die theoretischen Grundlagen gelegt haben – mit Hilfe 
von verschiedenen Programmen am PC … 

 versuchen, Klangcollagen herzustellen. 
 Geräusche  verändern. 
 Effektgeräte einsetzen, um natürliche Instrumentenklänge und Gesang zu 

verfremden. 
 die Geschichte und Entwicklung der elektronischen Musik anhand von Bei-

spielen bekannter Musiker näher untersuchen. 
 
Die produzierten Ergebnisse werden dann im Rahmen von schulischen Veran-
staltungen vorgestellt. 

  
2. Was kannst du lernen? 

 
Du lernst die Möglichkeiten kennen, die dir der Computer zur Erzeugung von Mu-
sik bietet. Du wirst auf diese Weise selbst Musikstücke produzieren können. 
 

3. In diesem Kurs bist du richtig, wenn du … 

 Interesse hast, mit einem Computer zu arbeiten. 
 Lust hast, in einer Gruppe zu arbeiten, 
 dich auf merkwürdige Geräusche einlassen kannst. 
 die Bereitschaft hast, dich auf musiktheoretische Inhalte einzulassen. 

 

Musik und Produktion 
Musik aus dem Radio, Musik im Fernsehen, Musik auf der Straße – diese Art 
von Musik kennen wir alle. Musik, die mit Instrumenten gemacht wird. Doch 
ein großer Teil der produzierten Musik wird heutzutage nur mit dem Compu-
ter und dem Keyboard erzeugt. Für die Produktion ist es notwendig, Grund-
lagen im Bereich von Noten-, Rhythmus- und Harmonielehre zu besitzen und 
technisch interessiert zu sein. Wenn du Lust hast, dich auf Computerklänge 
einzulassen, bist du in diesem Kurs richtig. 
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Technik entdecken 
Mit Technik kommt jeder täglich in Berührung. Sie greift spürbar in un-
ser Leben ein, beeinflusst und verändert es. In diesem Kurs werden die 
Teilnehmer Gelegenheit haben, viele technische Sachverhalte zu erar-
beiten, zu verstehen und auszuprobieren. Das Fach vermittelt Fähigkei-
ten und Fertigkeiten im Umgang mit Werkstoffen, Werkzeugen und Ma-
schinen, die auch für das spätere Berufsleben wichtig sein können. 

1. Was macht ihr in diesem Kurs? 
 
 Technisches Zeichnen an Zeichenbrett und Computer 
 Bionik – Wie die Natur die Technik beeinflusst 
 Brückenbau 
 Werkstoffe und ihre Verarbeitung: z.B. Bilderhalter und Uhr aus Kunststoff 
 Computergesteuerte Fertigung von Gegenständen 
 Elektronische Schaltungen: z.B. elektronische Spiele, Alarmanlage 
 Planung und Bau von Möbeln aus Pappe, Holz oder Kunststoff 
 Experimente zum Thema Aerodynamik 

 
2. Was kannst du lernen? 

 
 Werkstoffe mit Werkzeugen und Maschinen sachgerecht bearbeiten 
 Werkstücke, Geräte und Modelle planen und selbst herstellen 
 Gegenstände auch mit Computerunterstützung entwickeln 
 Experimente und Untersuchungen durchführen  
 Lösungen für technische Probleme finden 
 Aufbau und Funktion von technischen Geräten und Anlagen 
 In Projekten selbständig planen und Arbeitsabläufe organisieren 

 
3. In diesem Kurs bist du richtig, wenn du… 

 Freude am Herstellen und Konstruieren hast. 
 gerne praktisch arbeitest, tüftelst, zeichnest und planst. 
 dich gerne mit technischen Geräten beschäftigst. 
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1. Was macht ihr in diesen Kursen? 
 
 Wir führen Rollenspiele in der Fremdsprache durch. 
 Wir unterhalten uns in der neuen Sprache. 
 Wir machen mündliche und schriftliche Grammatikübungen. 
 Wir lesen in Büchern und in Jugendzeitschriften. 
 Wir stellen Fragen zu den Texten und beantworten sie. 
 Wir singen und hören Lieder in der fremden Sprache. 
 Wir halten Referate über spanisch- und französischsprachige Länder. 

 
2. Was kannst du lernen? 

 
 dich in der Fremdsprache zu verständigen. 
 Texte, z. B. Zeitschriften und Zeitungen, zu verstehen und wiederzugeben. 
 Dialoge (Gespräche) auszudenken, zu spielen und aufzuschreiben. 
 Sitten und Gebräuche eines anderen Landes kennen zu  lernen. 

 
3. Du bist in diesem Kurs richtig, wenn du … 

 
 Interesse an einer neuen Fremdsprache hast. 
 in Englisch und Deutsch mindestens gute Leistungen (Note 2) erbringst. 
 gerne mündlich viel im Unterricht mitarbeitest. 
 Vokabeln zu Hause und in Einzelarbeiten üben willst. 
 Lust hast, eine neue Aussprache und eine neue Rechtschreibung zu lernen. 
 Ausdauer beim Lernen von Vokabeln hast. 
 bereit bist, zusätzlich Unterricht zu haben (in der Fremdsprache werden vier Wo-

chenstunden unterrichtet, davon zwei am Nachmittag). 
 bereit bist, die Fremdsprache 4 Jahre lang zu lernen. 
 Interesse an anderen Ländern hast. 

 

Fremdsprachen:  
Französisch und Spanisch 
An der Stadtteilschule gibt es ab Klasse 7 die Möglichkeit, nach Englisch eine zweite 
Fremdsprache zu lernen. An der Fritze bieten wir Französisch und Spanisch an. 
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3. Welche Fremdsprachen werden unterrichtet? 
 
In Klasse 7 werden in diesem Jahrgang Französisch und Spanisch angeboten. Ob die 
Kurse dann wirklich zustande kommen, hängt von den Wahlergebnissen ab, also ob 
genügend Kinder die jeweilige Sprache auch gewählt haben. 

Eine Neuaufnahme einer 2. Fremdsprache in Klasse 9 kann an unserer Schule nicht 
angeboten werden. Erst ab Klasse 11 werden Französisch und Spanisch als Kurse für 
AnfängerInnen angeboten. 

 

4. Welche Bedeutung hat die Wahl der zweiten Fremdsprache für Schulabschlüsse und 
die Oberstufe? 
 
Sowohl für das Erreichen des Ersten als auch des Mittleren Schulabschlusses ist das Er-
lernen einer zweiten Fremdsprache nicht notwendig. 

Wer Abitur machen will, muss eine zweite Fremdsprache erlernt haben.  Diese muss 
jedoch nicht unbedingt schon in Klasse 7 begonnen werden. Die zweite Fremdsprache 
kann auch in Klasse 11 neu aufgenommen werden.  
Folgende Bedingungen müssen für das Abitur also erfüllt sein: 

Eine 2. Fremdsprache muss mindestens erlernt werden … 
 in den Jahrgängen 7 – 10     
 oder in den Jahrgängen 11 – 13. 

 
Andererseits ist zu bedenken, dass man sich nur mit einem guten Notenbild am Ende 
der 10. Klasse für die Oberstufe qualifiziert. Dann sollte die Note in Französisch bzw. 
Spanisch nicht so schlecht sein, dass ausgerechnet diese der Grund dafür ist, dass man 
gar nicht an der Oberstufe zugelassen wird. 

 

Fremdsprachen: Französisch und Spanisch 
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Weitere Fremdsprachen: 
Herkunftssprachen 
In mehreren Hamburger Schulen finden am Nachmittag Unterrichtsan-
gebote in verschiedenen Sprachen statt, die auch den Schülerinnen und 
Schülern der Fritz-Schumacher-Schule offenstehen. 

Dieses Angebot umfasst die folgenden Sprachen: Arabisch, Chinesisch, 
Dari/Farsi, Italienisch, Polnisch, Portugiesisch, Russisch und Türkisch. 

Die Kurse richten sich meist an Schülerinnen und Schüler, die über herkunftssprachliche Vor-
kenntnisse verfügen, wenn also zum Beispiel ein Elternteil diese Sprache spricht. Die Unter-
richtsdauer beträgt je nach Sprache 3 oder 4 Schulstunden pro Woche. Wie die Fremdspra-
chen Französisch und Spanisch sollten diese Kurse 4 Jahre lang belegt werden. 

Diese Sprachkurse finden nicht an der Fritz-Schumacher-Schule statt, sondern in Schulen im 
gesamten Hamburger Stadtgebiet – je nachdem um welche Sprache es sich handelt. Die An-
meldung erfolgt über die Abteilungsleitung 5 bis 7 und das Büro unserer Schule. 

Die Kurse werden benotet, und die Noten stehen im Zeugnis. Sie können die Noten im Wahl-
pflichtkurs 1 ersetzen oder ergänzen. 
Aus organisatorischen Gründen wird es aber nicht möglich sein, die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer dieser Sprachkurse von der Teilnahme am WP1 – Bereich unserer Schule zu be-
freien. Diese Sprachkurse sind ein zusätzliches Angebot und kein WP1 – Kurs. Die Kinder ha-
ben also mehr Unterricht pro Woche. 

Weitere Informationen – auch in verschiedenen Sprachen – findet man 
unter diesem Link:  
https://www.hamburg.de/steigerung-der-bildungschancen/14712506/hsu/ 

Für Fragen interessierter Schülerinnen, Schüler und Eltern steht Herr de Vries gerne zur Ver-
fügung (immo.devries@fss.hamburg.de). 

Die Anmeldung für die Kurse in den Herkunftssprachen erfolgt über das Schulbüro. 
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Die Angebote aus dem 

Wahlpflichtbereich 2 
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Informatik / Informatik-Mädchenkurs* 
In diesem Wahlpflichtkurs beschäftigen wir uns mit einem der wichtigs-
ten Medien unserer Zeit, dem PC. Informatik ist ein Fachgebiet für Ju-
gendliche, die sich mit den verschiedenen Möglichkeiten eines Compu-
ters auseinandersetzen möchten. 

1. Was macht ihr in diesem Kurs? 
 
Computernutzung: Grundlagen der Computernutzung. 
Kommunikation: Anwendung der Email-Kommunikation. 
Datenspeicherung: Sichern von Daten auf unterschiedlichen Medien. 
Internet: Sicheres Surfen im Internet. 
Recherche: Das WWW kritisch als Informationsquelle nutzen lernen. Grundlagen des 
Urheberrechts kennenlernen. 
Tabellenkalkulation: Kalkulationstabellen erstellen und formatieren. 
Bildbearbeitung: Grafiken anfertigen und bearbeiten. 
Präsentation: Entwickeln von multimedialen Präsentationen und Spielen. 
Programmieren: einen Minicomputer programmieren mit Calliope; Spiele program-
mieren mit Scratch und Batch 

2. Was kannst du lernen? 
 
Du erweiterst durch selbstständiges Arbeiten an verschiedenen digitalen Herausfor-
derungen bereits erworbene Fähigkeiten, lernst neue interessante Anwendungen 
kennen und reflektierst diese in ihrer Bedeutung für Wirtschaft und Gesellschaft. 

3. In diesem Kurs bist du richtig, wenn du …  
 
 an einem vielseitigen Umgang mit dem PC interessiert bist. 
 nicht verzweifelst, wenn es auch mal theoretisch und kompliziert wird.  
 dir zutraust, selbstständig neue Anwendungen zu erschließen. 
 dich auf die informationstechnischen Anforderungen der Berufswelt vorberei-

ten möchtest. 
 Grundlagenkenntnisse im Umgang mit dem PC besitzt. 
 weißt, dass es in diesem Kurs nicht darum geht, auf dem PC zu spielen, planlos 

im Internet zu surfen oder zu chatten. 

* Wir bieten einen Informatikkurs extra für Mädchen an, weil wir die Erfahrung gemacht haben, dass 
dann mehr Mädchen dieses Fach wählen. Die Inhalte sind in allen Informatikkursen gleich. Dieser 
Kurs wird dann eingerichtet, wenn ihn genügend Mädchen wählen. 



Wahlpflichtbereich 2   
 

                        
 18 
 

 

 

 

 

 

 

  

Internationale Küche 
Nicht nur die bodenständige Hausmannskost aus heimischen Landschaf-
ten ist köstlich und nahrhaft. Leckereien aus den Küchen der gesamten 
Welt bereichern unseren Speiseplan nachhaltig. 

1. Was macht ihr in diesem Kurs? 
 
 nach internationalen Rezepten kochen und backen 
 in verschiedenen Märkten einkaufen gehen. 

Alle Rezepte werden wir gemeinsam mithilfe verschiedener Informationsquellen zu-
sammentragen und daraus abschließend ein kleines Kochbuch gestalten. 

 
2. Was kannst du lernen? 

 
 Du lernst Rezepte aus den Herkunftsländern unserer Schüler kennen. 
 Du erfährst mehr über die verschiedenen Inhaltsstoffe unserer Nahrung. 
 Du kannst die Vielfalt der Gewürze und Kräuter dieser Welt entdecken und 

nutzen. 
 

3. In diesem Kurs bist du richtig, wenn du … 

 Freude am Kochen und Backen hast. 
 Interesse an unterschiedlichen Esskulturen hast. 
 Spaß daran hast, im Team zu planen und zu arbeiten. 
 notwendige Vor- und Nacharbeiten in der Küche kennst und sie eigenverant-

wortlich durchführen kannst. 
 lernen möchtest, selbständig zu arbeiten. 
 die Bereitschaft zum zuverlässigen Arbeiten mitbringst. 
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Kunst von A bis Z 
Kunst von A bis Z ... von abstrakter Kunst bis zeichnen. Bilder erzählen 
etwas, Bilder sind manchmal bunt, manchmal schwarz-weiß, Bilder sind 
manchmal ganz anders als wir es erwarten. Kommst du mit auf die 
Reise in die Welt der Bildenden Kunst? 
1. Was macht ihr in diesem Kurs? 

 
 Wir malen und zeichnen mit verschiedenen Materialien.   
 Wir besprechen unsere eigenen Arbeiten und die der Anderen. 
 Wir „basteln“ uns Bilder. Thema Collagen und Mischtechniken. 
 Wir schauen uns Mal- und Kunsttechniken aus unterschiedlichen Kulturen an. 
 Wir drucken Bilder. Von Linoldruck bis Stempeldruck. 
 Wir besuchen Ausstellungen und lernen originale Werke von Künstlern kennen. 
 Wir beschäftigen und theoretisch und praktisch mit der Geschichte der Kunst.  

 
2. Was kannst du lernen? 

 
 Welche Malmittel es gibt und wie sie verwendet werden. Von Aquarell bis 

Zeichentusche ... 
 Wie man unterschiedliche Kunstrichtungen und Kunstepochen deuten und einordnen 

kann. 
 Welche  Künstlerinnen und Künstler bedeutende Kunstwerke geschaffen haben.  
 Grundlagen und Anwendung der Perspektive. 
 Wie du deine eigenen Ideen und Vorstellungen mit unterschiedlichen Techniken und 

geeigneten Materialien in ein Bild umsetzen kannst. 
 

3. Du bist in diesem Kurs richtig, wenn du … 
 
 Interesse hast, neue und alte Kunsttechniken zu erlernen, Ausstellungen zu besuchen 

und selbst kreativ zu werden. 
 konzentriert und präzise arbeiten und die Ausdauer aufbringen kannst, an einem 

Thema längere Zeit zu arbeiten.  
 ganz gerne und ganz gut zeichnest und malst.  
 Verständnis dafür hast, dass Kunst nicht immer schön ist ... Lass dich überraschen! 
 kreativ, phantasievoll und ideenreich bist. 
 bereit bist, immer nach dem Kunstunterricht „klar Schiff“ zu machen. 
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Musik 
Musik mit Spaß! 

1. Was macht ihr in diesem Kurs? 
 
In diesem Kurs wollen wir uns mit Theorie und Praxis der Musik beschäftigen. 
Neben dem Kennenlernen der Musikgeschichte der letzten beiden Jahrhun-
derte und dem Erlernen musiktheoretischer Grundlagen werden wir einige In-
strumente kennenlernen und verschiedene Songs gemeinsam spielen. 
Wir werden Choreographien entwickeln, in die ihr eure eigenen Ideen einbrin-
gen könnt. 
 

2. Was kannst du lernen? 
 
Neben dem Kennenlernen von Musikinstrumenten und dem Erlernen musik-
theoretischer Grundlagen wird ein besonderer Schwerpunkt u. a. das Spielen 
von verschiedenen Rhythmen und Grooves sein. Wir werden auf Cajons, Con-
gas, Bongos, Djembes und anderen Perkussionsinstrumenten unterschiedliche 
rhythmische Pattern spielen lernen. 

3. In diesem Kurs bist du richtig, wenn du … 

 Lust hast, unterschiedliche Instrumente auszuprobieren und grundle-
gende Fähigkeiten zu erwerben, diese zu spielen 

 gerne mit Mitschülern musizierst 
 Interesse hast, musiktheoretische Grundlagen kennenzulernen 
 neugierig bist und wissen willst, woher unsere heutige Musik kommt und 

wie sie sich entwickelt hat 
 Lust auf Musik hast! 
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1. Was macht ihr in diesem Kurs? 
 

Wir beschäftigen uns mit folgenden Fragen: 
 Wie sieht´s aus in Wald und Wiese? Wie arbeiten Naturwissenschaftler?  
 Was fliegt und wächst und springt denn da?  
 Käfer oder Spinne?  
 Wie verschmutzt sind unsere Luft und unser Wasser? Wie wird der Bach wieder 

sauber? 
 Die Fritze als Naturschutzgebiet?  
 Was macht ein Skorpion im Waldboden?  

 
2. Was kannst du lernen? 

 
 Erkunden verschiedener Lebensräume 
 Planung, Durchführung und Auswertung von Experimenten 
 Kennenlernen und bestimmen ausgewählter Tier- und Pflanzenarten 
 Wie man ein eigenes Bestimmungsbuch für ausgewählte Tier- und Pflanzenarten 

schreibt 
 Untersuchen von Biotopen mit naturwissenschaftlichen Methoden 
 Wie man im Stadtteil und in der Schule einen Beitrag zum Naturschutz leisten 

kann 
 Erforschung kleinster Lebewesen mit Lupe und Mikroskop 

 
3. Du bist in diesem Kurs richtig, wenn du … 

 
 Interesse an Tieren und Pflanzen hast. 
 zupacken magst und auch anstrengende Arbeiten durchführen kannst. 
 gerne in der Natur unterwegs bist. 
 dir zutraust, selbstständig Experimente  zu planen und durchzuführen. 
 dich von schlechtem Wetter nicht davon abhalten lässt, draußen zu arbeiten. 
 auch theoretisch über praktische Arbeiten nachdenken kannst. 

 

Natur und Umwelt 
Im Wahlpflichtkurs Ökologie und Natur(schutz) wollen wir Pflanzen, Tiere und de-
ren Lebensräume  genauer kennen lernen. Eine wichtige Rolle sollen dabei Natur-
beobachtungen, selbstständig durchgeführte Experimente und die praktische Arbeit 
im Umweltschutz spielen. Wir werden mithelfen, den Raakmoorgraben wieder et-
was natürlicher zu gestalten, und können den Schulgarten nutzen. 
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1. Was wird gemacht? 
 

Die Teilnehmer dieses Kurses erarbeiten und proben Stücke und kleinere Szenen, die 
dann vor echtem Publikum aufgeführt werden. Vorher machen sie sich mit den drei 
Handlungsfeldern „Körper“, „Zeit“ und „Raum“ vertraut und schulen ihre Selbst- und 
Fremdwahrnehmung. 
Außerdem steht ein gemeinsamer Theaterbesuch auf dem Programm. 
 
2. Was kann man lernen? 

 
Die Teilnehmer dieses Kurses … 

 erleben, wie toll es ist, etwas gemeinsam auf die Beine zu stellen. 
 ausprobieren, Dinge aus Wirklichkeit und Traum phantasievoll nachzuspielen. 
 trainieren, mit ihrem Körper Gefühle und Stimmungen auszudrücken. 
 erkunden, wie es sich anfühlt, mal jemand ganz anderes zu sein als sie selbst. 
 erfahren, wie es ist, wenn sie für ihren Mut und ihre Leistung vom Publikum 

beklatscht werden. 
 

3. Dieser Kurs richtet sich an alle, die … 
 
 bereit sind, mit großem Einsatz und Geduld an allen Proben mitzuarbeiten. 
 bereit sind, auch fremde, komische Dinge zu tun. 
 bereit sind, Verantwortung für ihre Gruppe zu übernehmen. 
 bereit sind, ihre Aufgaben zuverlässig auszuführen (z. B. Text lernen!). 
 bereit sind, auch einmal an einer Extra-Probe teilzunehmen, wenn es nötig ist. 

Das kann auch einmal ein Wochenendtermin sein.  
 den Mut haben, sich auf die unterschiedlichsten Ideen einzulassen. 
 sich gerne verkleiden und schminken mögen und sich gerne bewegen. 
 bereit sind, Kritik anzunehmen und positiv umzusetzen. 
 Freude daran haben, gemeinsam mit anderen Schülerinnen und Schülern et-

was Eigenes zu schaffen und vor Publikum zu präsentieren! 
 Lust haben, Theaterstücke anzusehen. 

 

Theater 
Hast du schon einmal eine Theateraufführung gesehen oder sogar 
selbst mitgespielt? Dann weißt du, wie spannend es vor und hinter der 
Bühne ist und kannst dir vielleicht auch vorstellen, wie stolz alle „Thea-
termacher“ sind, wenn das Publikum begeistert applaudiert. 
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Vorbereitungskurs Mode-Design 
Lerne nähen – Kleidung und Accessoires 
1. Was macht ihr in diesem Kurs? 

 
 Die  Grundkenntnisse im Umgang mit der Nähmaschine werden im Rahmen dieses 

Faches aufgefrischt und fortgeführt.  
 Nach grundlegenden Nähübungen gibt es hinführende Übungen in Bezug auf ver-

schiedene Nähtechniken, die für das Nähen von Kleidungsstücken und anderen Ge-
genständen grundsätzlich erforderlich sind. Jede Schülerin und jeder Schüler soll - ge-
leitet durch schrittweises gemeinsames Vorgehen - ein eigenes Kleidungsstück nähen. 

 Ausgehend von einem Grund-Schnittmuster wird ein eigenes Kleidungsstück gefertigt, 
dessen Schnitt kreativ verändert werden darf.  

 Du wirst dich mit dem Thema Stoff-Materialkunde auseinandersetzen. 
 Gearbeitet wird in der konkreten Umsetzung mit Stoff an kleinen Holzfigurinen, an 

Schneiderpuppen oder am eigenen Körper. 
 Mit dem selbst mitgebrachten Stoff beginnt die nähtechnische Fertigung des eigenen 

Kleidungsstückes. 
 Am Ende hat jede Schülerin und jeder Schüler mindestens ein fertiges Modell erstellt. 

 
2. Was kannst du lernen? 

 
 sicheren Umgang mit der Nähmaschine 
 verschiedene Nähtechniken 
 Nähen anhand von Schnittmustern 
 verschiedene Stoffe unterscheiden können 
 systematisches und eigenständiges Arbeiten 
 Präsentation von Arbeitsergebnissen des Unterrichts 

 
3. In diesem Kurs bist du richtig, wenn du … 

 
 großes Interesse am eigenen Gestalten mit textilen Stoffen hast. 
 deine Kenntnisse im Umgang mit der Nähmaschine perfektionieren willst.  
 über lange Zeiträume an einem Projekt arbeiten kannst. 
 Angefangenes zu Ende bringen kannst. 
 Spaß daran hast, dein Produkt der Schulöffentlichkeit zu präsentieren. 
 interessiert an Mode-Design bist und bereits jetzt darüber nachdenkst, in Jahrgang 

9/10 das WP-Fach Mode-Design zu wählen. 
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Religion / Philosophie 
In der 7. Klasse belegst du entweder das Fach Religion oder das Fach Philosophie. Auf 

den nächsten beiden Seiten kannst du nachlesen, was sich hinter diesen Begriffen ver-

birgt. Du wählst diesen Kurs gleichzeitig mit den WP-Kursen. 
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Religion 
Religionsunterricht – offen für alle! 

# Bin ich mehr als die Summe meiner Likes? 

# Funktioniert beten? 

# Ist es Gott egal, wen ich liebe? 

# Was bringt es mir, wenn ich glaube? 

# Wer rettet diese Welt? 

# An wen glaubt der, der an keinen glaubt? 

# Ist es Gott egal, was im Krieg in Syrien passiert? 

# Warum ist Gott immer männlich? 

# Ist wissen immer besser als glauben? 

# Wie finde ich das Paradies ohne Google Maps? 

Raum für Fragen. 

Das ist unser Religionsunterricht. Er ist offen für alle, also auch für dich! Egal welcher Re-
ligion du angehörst oder auch, wenn du keiner Religion angehörst. 

Mach mit und stell Fragen, rede mit, diskutiere mit...denn für viele deiner Fragen ist Zeit 
und Platz im Religionsunterricht. Hier suchen wir gemeinsam nach Antworten auf die 
kleinen und großen Fragen der Welt! 

Antworten finden wir zum Teil in den großen Weltreligionen, zum Teil bei Menschen, die 
viel Gutes für die Menschheit bewirkt haben. 

Wir sprechen miteinander und entwickeln ein Verständnis von Religion. Denn wer das 
hat, versteht auch seine religiösen Freunde und Mitmenschen besser. Gute Kenntnisse 
und Verständnis bilden nämlich die Grundlage für Toleranz und die brauchen wir für ein 
friedliches Zusammenleben. 

Der Religionsunterricht kann dir Orientierung bieten, er hilft dir ethische Entscheidungen 
zu treffen und unterstützt dich in der Bildung kultureller und religiöser Toleranz.  

Wenn du Freude am Mitreden hast, bist du hier genau richtig! 
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Philosophie 
Philosophie – Was ist das? 

Seit es Menschen gibt, wundern sie sich über gewisse Dinge. Sie stellen sich Fragen wie: 
Warum gibt es mich überhaupt? Oder die Welt? Ist der Weltraum unendlich? Warum 
schmeckt Süßes süß und Saures sauer? Warum schmecken wir überhaupt irgendwas? 
Woher weiß ich, was gut und was böse ist? Können Tiere auch denken und Schmerzen 
empfinden? Warum muss man die Wahrheit sagen?  

All diese Fragen (und noch viele mehr) gehören in das Reich der Philosophie.  

Das Wort „Philosophie“ stammt übrigens aus dem Griechischen und bedeutet so viel wie 
„Liebe zur Weisheit“, oder „Liebe zum Wissen“. Wer philosophiert, hat Spaß am Wissen. 
Er oder sie möchte herausfinden, was wahr und was falsch ist. Es kann bei philosophi-
schen Gesprächen also schon passieren, dass man merkt, dass das „Wissen“, das man zu 
haben glaubte, nur ein Vorurteil war. Das zuzugeben ist nicht immer einfach, hilft uns 
aber, klüger und auch gerechter zu werden! 

Viele Themen der Philosophie werden auch in den Religionen behandelt. Anders als in 
der Religion gibt es aber in der Philosophie keine endgültigen Wahrheiten. Ein echter Phi-
losoph weiß, wie wenig er weiß. Manche Leute empfinden das Nachteil und meinen des-
halb, dass Philosophieren nichts bringt, dass alles nur Gerede sei und zu nichts führt. Das 
ist aber völlig falsch! Denn im Gespräch stellt sich meist heraus, wer das bessere Argu-
ment hat, und das führt dazu, dass wir der Wahrheit ein Stück näherkommen.  

Wenn du also neugierig bist und Spaß hast, Dinge zu hinterfragen, bist du hier genau 
richtig! 



 



 

WAHLPFLICHT 
Vorstellung der WP – Kurse 

Informa onen zum herkun ssprachlichen Unterricht 

Religion / Philosophie 

 

 


